PROGRAM PROTI SIKANOVANI

Tento Program proti Sikanovani je soucasti Minimalniho preventivniho
programu ZS a MS Senov u Nového Jic¢ina) pro $kolni rok 2025/2026.

Krizovy plan pro feSeni Sikanovani

Krizovy plan feseni Sikany minimalizuje Skody v ptipad¢, ze k Sikanovani ve Skolnim prostiedi
dojde. Zaci jsou s problematikou sikany seznamovani v priibéhu roku v piedmétech OV, VO, RV, VZ,
chemii a piirodopise. Rodi¢e jsou seznamovani s problematikou Sikany na tfidnich schtizkéach, které
$kola potada v priib&hu roku. Uéelem téchto besed je predani informaci zakonnym zastupctiim déti
o tomto jevu, zlepSeni spoluprace mezi Skolou a rodici pii jejim feSeni. Rodice jsou upozornovani
zejména na mozné piiznaky Sikanovani, mezi které patfi:

- Zaditétem neptichazeji domt spoluzaci nebo jini kamaradi

- Dité nemé kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.

- Dité neni zvano na navstévu k jinym kamaradim

- Nechut’ jit rano do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dit¢ Skolu rado). Dité odklad4 odchod

v

z domova, ptipadné je na ném mozno pii bedlivéjsi pozornosti pozorovat strach. Ztrata chuti
k jidlu.

- Dité nechodi do skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pfipadné stiida rizné cesty, prosi o dovoz ¢i
odvoz autem

- Dité chodi domi ze Skoly hladové (agresoii mu berou penize nebo svacinu).

- Usina s placem, ma neklidny spanek, kfi¢i ze snu, napt. ,,Nechte mé!*

- Dite ztraci zdjem o uCeni a schopnost soustiedit se na né.

- Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky o mozné sebevrazd¢.
Odmita se svéfit s tim, co je trapi.

- Dité zada o penize, pricemz udava nevérohodné diivody (naptiklad opakované tika, ze je
ztratilo), ptipadné doma krade penize.

- Dité népadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

- Dité je neobvykle, neCekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, mozna projevuje
1 zlobu vi¢i rodic¢tm.

- Dité si st€Zuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozné rano zvraci, snazi se zlistat doma.
Své zdravotni obtize miize ptehanét, piipadné simulovat (manipulace s teplomérem apod.)

- Dité se vyhyba dochazce do skoly.

- Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

Povéfenim vySetfovani v prfipadé podezieni Sikany jsou Mgr. Bill (preventista), Mgr. HaSova
(vychovny poradce) a pfislusny tfidni ucitel. Pro postup pii vySetfovani byly rozpracovany
nasledujici scénafe:

1. Reseni Sikany v po&ateénim stadiu
Sem patii feSeni pripadu Sikany v pocatecnich stadiich tj. zrod ostrakismu, fyzickd agrese
a pfitvrzovani manipulace, vytvofeni jadra.
Zakladni postup:
- odhad z&vaznosti
- rozhovor s informéatory a obét'mi
- nalezeni vhodnych svédka
- individualni, ptipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky
- ochrana obéti




- rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi nimi
- vychovna komise

- rozhovor s rodi¢i obé&ti

- pace s celou tfidou

2. ReSeni Sikany v pokroc¢ilém stadiu

Situace, kdy Skola potfebuje pomoc zvenku a je nezbytna jeji soucinnost se specializovanymi
institucemi a policii. Sem patii feSeni pifipadii pokroc¢ilé a nestandardni Sikany, napf. vybuchu
skupinového nasili viici obéti. Pii praci se tfidou externiho realizatora bude na programu ptitomen
Mgr. Miroslav Bill. V pfipadné nutnosti bude pozadan o pomoc pracovnik PPP Bc. Pavel Lety. (tel.
+420556771140). Metodik prevence také spolupracuje s por. Bc. Marika Jelicovou (PCR odbor
prevence).

Postup pfi feseni pokrocilé Sikany:

- ptekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprosttedni zachrana obéti

- domluva pedagogickych pracovnikli na spolupraci a postupu vysetfovani

- zabranéni domluvé agresort na kiivé vypoveédi

- pokracujici pomoc a podpora obéti

- nahléSeni policii

- vlastni vySetfovani

Preventivni aktivity zamérené specificky proti vzniku Sikanovani

Aktivity jsou aktualizovany prubézné, dle nabidky a situace (viz. MPP)

Predchazeni vzniku Sikany se vénuji TU, kteri sleduji Zaky a skupiny, a snaZzi se predchazet
vzniku patologickych jevii. Spolu s TU piisobi preventivné také ostatni ucitelé.

1. ro¢niky (t¥idy) *

Vyucovany | Preventivni aktivita proti Sikan¢ a zplisob jejiho vedeni Ucitel
pfedmét (napf. prozitkova aktivita, diskuse, pfedavani informaci,...)

CJ Dramatizace - scénky TU
Pt Pravidla chovéni

V ramci prifezovych témat — ranni kruh
PP — Vlastni bezpeci
BESIP PP —

2. ro¢niky (t¥idy)*

Vyucovany | Preventivni aktivita proti Sikan¢ a zplisob jejiho vedeni Ucitel
predmét (napf. prozitkova aktivita, diskuse, pfedavani informaci,...)
CJ Dramatizace - scénky TU
Pt Pravidla chovani
PP BESIP PP

PP — Vlastni bezpeci

3. roéniky (tfidy) >

Vyucovany | Preventivni aktivita proti Sikané a zpusob jejiho vedeni Ucitel
predmét (napt. prozitkova aktivita, diskuse, pfedavani informaci,...)

CJ Dramatizace - scénky TU
Pt Pravidla chovéni




V ramci prifezovych témat — ranni kruh
PP Socialni sité

BESIP

PP — Bezpec¢ny internet

4. roéniky (tfidy) >

Vyucovany | Preventivni aktivita proti Sikan€ a zpusob jejiho vedeni Ucitel
predmét (napft. prozitkova aktivita, diskuse, pfeddvani informaci,...)
CJ Dramatizace - scénky
Pt Pravidla chovani
V rdmci prifezovych témat — ranni kruh
P.program PP- Bezpecné chovani na internetu,
PP - kybersikana
PP — uzivani nav.latek
5. roéniky (tfidy)>)
Vyucovany | Preventivni aktivita proti Sikané a zpusob jejiho vedeni Ucitel
predmét (napft. prozitkova aktivita, diskuse, pfeddvani informaci,...)
CJ Dramatizace - scénky Mgr
Pr Pravidla chovéni Mgr
PP- Bezpené chovani na internetu,
PP - kybersikana
PP PP — uzivani nav.latek
6. roéniky (tfidy)>)
Vyucovany | Preventivni aktivita proti Sikané a zpusob jejiho vedeni Ucitel
predmét (napft. prozitkova aktivita, diskuse, pfeddvani informaci,...)
tématu Sikana je vénovan prostor v jednotlivych vyuCovacich pfedmétech,
predevsim v OV, VO, VZ,
VO, VZ Téma je probirdno zejména formou predavani informaci a Mgr.
diskuse, pfiblizeni modelovych situaci — scénky
- v rdmci prufezovych témat se problematika Sikany objevuje i
v jinych pfedmétech
P. program | PP — Trestni zodpovédnost PPP
PP — Navykov¢ latky, tabak.vyrobky
PP — Bezpecné chovani na internetu, soc. sité
7. roéniky (tfidy)>)
Vyucovany | Preventivni aktivita proti Sikan€ a zpusob jejiho vedeni Ucitel
predmét (napft. prozitkova aktivita, diskuse, pfeddvani informaci,...)
VO Téma je probirdno zejména formou predavani informaci a diskuse, | Mgr.
priblizeni modelovych situaci — scénky
- v rdmci prufezovych témat se problematika Sikany objevuje i
v jinych pfedmétech
P.Program | PP - Trestni odpovédnost PPP

PP — Kybersikana, Sikana
PP — Bezpec¢ny internet, soc. sité

8. ro¢niky (tfidy) ¥




Vyucovany | Preventivni aktivita proti Sikané a zpusob jejiho vedeni Ucitel
predmét (napft. prozitkova aktivita, diskuse, pfeddvani informaci,...)

VZ Téma je probirano zejména formou predavani informaci a diskuse,
priblizeni modelovych situaci — scénky

- v ramci prufezovych témat se problematika Sikany objevuje i
v jinych pfedmétech

P.program | PP — bezpecné chovani na internetu PPP
PP — Uzivéani navykovych latek
PP — Soc. sité, kybergrooming

9. roéniky (tfidy) >

Vyucovany | Preventivni aktivita proti Sikan€ a zpusob jejiho vedeni Ucitel
predmét (napft. prozitkova aktivita, diskuse, pfeddvani informaci,...)
Vz,VO Téma je probirdno zejména formou predavani informaci a diskuse, | Mgr.

priblizeni modelovych situaci — scénky

- v ramci prurezovych témat se problematika Sikany objevuje i

v jinych pfedmétech
PP — Trestni odpovédnost
PP PP — Sikana

PP — Uzivani navyk.latek
PP — Bezpecné chovani na internetu, kyberSikana

3 Pridejte radky podle potieby

Zajisténi vzdélani pedagogickvch a nepedagogickvch pracovnika v problematice Sikanovani

Nazev a zaméfeni vzdélavani® Pocet Realizator — organizace, odbornik Pocet
hodin Skolenych
pedagogt

r wr

Seznameni Zaki a jejich zakonnych zastupci s programem proti Sikanovani

Zaci a jejich zakonni zastupci jsou na zagatku skolniho roku seznameni s problematikou $ikanovéni
na prvnich tfidnich schiizkach.

Rodice jsou sezndmeni s témito oblastmi:

- mozné ptiznaky Sikanovani

- planem feSeni Sikany

- jsou seznameni s kontakty, kde mohou zadat pomoc v této problematice

Datum: 29.9.2025
Jméno a podpis feditele Skoly: Mgr. Dagmar Lupacova ............ccoovviiiiiiiiinin.e

Jméno a podpis Skolniho metodika prevence: Mgr. Miroslav Bill ...................c.oc



